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Isep Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Decreto-Lei n® 220/2008 de 12 de Novembro

* Antecedentes
-Legislacdo dispersa num numero excessivo de
diplomas;
-Existéncia de lacunas e omissoes;
-Falta de visdo sistematizada e interpreta¢do uniforme
da lei pelas entidades responsaveis;

» Estado actual

-Regulamento Unico aplicavel a todos os edificios e
recintos (12 utilizagdes tipo — 4 categorias de risco)
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Utilizacoes Tipo

» 12 Utilizagbes Tipo
-Tipo I: Habitacionais;
-Tipo II: Estacionamentos;
-Tipo lll: Administrativos;
-Tipo IV: Escolares;
-Tipo V: Hospitalares e lares de idosos;
-Tipo VI: Espectaculos e reunides publicas;
-Tipo VII: Hoteleiros e restauracgéo;
-Tipo VIII: Comerciais e gares de transportes;
-Tipo IX: Desportivos e de lazer,;
-Tipo X: Museus e galerias de arte;
-Tipo XI: Bibliotecas e arquivos;
-Tipo Xll: Industriais, oficinas e armazéns;
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Isep Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Locais de Risco

* 6 Locais de Risco
-Local de Risco A;
-Local de Risco B;
-Local de Risco C;
-Local de Risco D;
-Local de Risco E;
-Local de Risco F;

Definidos em funcdo do efectivo total, efectivo de publico,
ocupantes com limitag6es de mobilidade ou da capacidade de
percepcdo e reacgdo a um alarme, existéncia de riscos
agravados de incéndio e da existéncia de sistemas essenciai S
a continuidade de actividades sociais relevantes.
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Categorias de Risco

* 4 Categorias de Risco:
-12risco reduzido;
-22 risco moderado;
-32 risco elevado;
-42 risco muito elevado;

*A cada utilizag8o tipo é atribuida a respectiva categoria de r isco
em funcéo:

e da altura;

* da &rea bruta;

» do efectivo total;

* do efectivo em locais de risco D e E;

* se é espaco coberto ou ao ar livre;

» do numero de pisos abaixo do plano de referéncia;

* da carga de incéndio.
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I!SB\p Seguranca Contra Incéndios em Edificios
Categorias de Risco

1 [} [} v v Vi Vil Vil [}.4 X X1

Utilizagao-tipa Hab Est Adm Escol Hosp  Espe Hotel Com  Desp Mus Bibl
Altura El El BN Kl Kl Bl KN BN S Ea e
Area bruta
Saida directa ao
exterior - locais D, E -- -
Cobertofar livre EN
Efectivo total ---------
Efectivo locais D, E EREa

N.° pisos abaixo plano X X
de referéncia ¢ i

Carga de incéndio

Densidade de carga v
de incéndio -
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Projectos e Planos- Operagées Urbanisticas

* Elaboracdo de projectos de SCIE em edificios de 32 e 42
categoria de risco: Arquitectos, Engenheiros e Engenheiro S
Técnicos com certificado de especializacéo;

* Elaboracéo de planos de seguranga internos de edificios de 3
e 42 categoria de risco: tecnicos associados propostos pela S
respectivas associag¢des profissionais;

*U.T. I alll e VI a XIl da 12 categoria de risco: ficha de seguran ¢a
modelo 2009-01 ANPC;

Inspeccdes Regulares obrigatorias;

*Processo contra ordenacional (275€ a 44000€);
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Isep Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro

*Medidas Passivas: Localizagdo, implantagdo, acessibilida des,
hidrantes exteriores, resisténcia ao fogo das estruturas, reaccao
ao fogo dos materiais, compartimentacdo, dimensionamento e
protecgdo dos caminhos de evacuacéo, etc.

*Medidas Activas: Condi¢Oes Gerais das Instalacbes Técnica s e
dos Equipamentos e Sistemas de Seguranga.
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Condigoes Gerais das Instalagoes Técnicas

*Fontes Centrais de Energia de Emergéncia;
*Fontes Locais de Energia de Emergéncia;
*Grupos Geradores;

*Unidades de Alimentacao Ininterrupta;
*Quadros eléctricos;

*Ascensores;
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I!SB\p Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Fontes Centrais de Energia de Emergéncia

*32 e 42 categorias: fontes centrais e arranque 15 seg;

«12 e 22 categorias: se dispdem de instalagbes que importa
manter a funcionar;

*Fontes centrais: constituidas por grupos geradores ou bate rias
de acumuladores;

sAutonomia 2 maior resisténcia ao fogo padrao dos elementos
de construcao, minimo 1h;

*Equipamentos de seguranca alimentados por fontes centrais ,
cadigo IP néo inferior a IP X5;
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Fontes Locais de Energia de Emergéncia

*Constituidas por baterias estanques, do tipo niquel-cadmi 0;
*Dotadas de dispositivos de carga e regulacéo automéaticas;
*Tempo de autonomia adequado aos sistemas apoiados;

Grupos Geradores

*N&o instalar a cota inferior ao piso imediatamente abaixo do
PR;

*Evacuacéo dos gases de escape para o exterior com condutas
estanques;
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Isep Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Unidades de Alimentagado Ininterrupta (UPS)

+Sinalizacdo dos compartimentos;

*Botoneiras de corte de emergéncia;

Quadros Eléctricos

Os quadros situados em locais de risco B, D, E ou F e em vias
de evacuacao devem:

*Possuir invélucros metalicos (45kVA<P<115kVA);

*Embebidos em alvenaria, portas E30 (P>115kVA);
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Ascensores

*Dispositivo de chamada em caso de incéndio:

-Envio das cabinas para o PR;

-Anular ordens;

-Neutralizar botbes de chamada dos patamares;
*Ascensores para uso de bombeiros:

-Edificios de altura superior a 28m;

-Edificios com mais de dois pisos abaixo do plano de
referéncia,;
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Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Condicoes Gerais dos Equipamentos e Sistemas de
Seguranca

*Sinalizacao;

elluminagdo de emergéncia;
*Deteccéo, alarme e alerta;
«Controlo de fumos;

*Meios de intervencéo;
«Controlo da polui¢ao do ar;

*Posto de seguranga;
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Sinalizagdo

*Obrigatorio sinalizacdo adequada em todos os edificios
excepto U.T. | da 12 cat. risco e fogos de habitacao;

+Area das placas: A 2d?/2000;

*Material rigido fotoluminescente;
sLocalizagéo préxima das fontes luminosas;

*Nado devem ser coladas directamente sobre os difusores,
excepto:

-Em vias de evacuacéo;

-Locais da 12 cat. risco das UT'’s lll a XI;
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Distdncia de observacdo
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IS‘BI]t Seguranca Contra Incéndios em Edificios

lluminagdo de Emergéncia

+Sistema de iluminagdo de emergéncia de seguranga obrigator io
em todos os edificios e recintos excepto U.T. | da 12 cat. risc 0;

elluminacao de emergéncia compreende:
-lluminacéo de ambiente;
-lluminacéo de balizagem;

-lluminacéo de substitui¢éo;
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ISEp Seguranca Contra Incéndios em Edificios

lluminagdo de Ambiente e de Balizagem
sLampadas de descarga, tempo de arranque:

-5seg. — 50% da intensidade de iluminacgéo;
-60seg. — 100% da intensidade de iluminacao;
*Autonomia adequada ao tempo de evacuac¢ao, minimo 15 min;

elluminac@o ambiente obrigatorio: locais de risco B,C,D,E e
vestuarios e sanitérios publicos com &rea superior a 10 m 2,

slluminagdo de ambiente: 1 lux no pavimento;

slluminagéo de balizagem: 5 lux a 1m do pavimento;
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lluminagdo de Ambiente e de Balizagem

sUtilizacdes tipo 1V a VI, VIII, X e XI: blocos autbnomos do tipo
Permanente, excepto quartos, risco D e E;

*Placas indicadoras de saida;

*Salas de espectaculos: dispositivos de reducéo de intensid ade;
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Isep Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Deteccgdo, Alarme e Alerta

sInstalagdes que permitem:
-detectar o incéndio;
-difundir alarme para os ocupantes;
-alertar os bombeiros;

-accionar sistemas e equipamentos de segurancga,;
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Detecgdo, Alarme e Alerta

*Composicéo das instalagdes:

-botbes de alarme;
-detectores de incéndio; e
-centrais e quadros de sinalizacdo e comando;
-sinalizadores de alarme restrito;

-difusores de alarme geral;

-equipamentos de transmissdo automatica;
-telefones;

equipamentos de seguranga,;
-fontes locais de energia de emergéncia;

Cap Eng Luis Bispo

-dispositivos de comando de sistemas e

04-05-2010

11



I!SB\p Seguranca Contra Incéndios em Edificios
ec¢ado, Alarme e Alerta

Detecgao de incéndio - componentes e Configuragéo
funcionalidade 1 2 3
Botfes de accionamentode alarme X X X
Detectores automaticos X X
Temporizaces X X
Central de Alerta automatico X
sinalizagao e
comando Comandos X X
Fonte local de alimentagdo de X 4 X
emergéncia
. Total X
Proteccéo -
Parcial X X
Difusao do No interior X X X
alarme No exterior X
ISEP - Abril 2010 Cap Eng Luis Bispo
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Isep Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Controlo de fumos

«Desenfumagem passiva;

*Desenfumagem activa;

7
/—" -ventiladores de extracgdo: 400°C 1h altura < 28m;
i 400°C 2h altura 2 28m;

7 -admisséo de ar: vel < 5m/s caudal 60% extracc¢éo;

-0s sistemas de comando asseguram arranque da
extracgéo ap0s abertura dos obturadores;

m -ventiladores apoiados por fontes de energia de
emergéncia;
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IS‘BIJW Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Meios de Intervencado

*Meios de primeira intervencao:

-extintores: 18| agente extintor
/500m?;

-Rede de incéndio armada tipo
carretel;
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Meios de Intervencao

*Meios de segunda intervencao, redes secas ou humidas;
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Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Meios de Intervencao

Sistemas fixos de extingdo automatica:

-por agua;
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Meios de Intervencao

Sistemas fixos de extingdo automatica:

-por agente extintor diferente da agua
(cozinhas com poténcia dos aparelhos de
confecgdo > 70kW);
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Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Centrais de Bombagem

n

eLocais e risco F;

*Fontes centrais de
energia de emergéncia;
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Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Controlo de Poluigao do Ar (CO)

*Teor de CO < 50ppm em valores médios durante 8h;
*Teor de CO < 200ppm em valores instantaneos;
*Detectores de CO a 1,5m do pavimento, cobertura < 400m  2;

*Alimentacdo do sistema de deteccdo de CO através de fonte
local de energia;

+Sistema de ventilacdo mecéanica:

-caudal de 300m 3/h/veiculo para 50ppm;
-caudal de 600m 3/h/veiculo para 100ppm;
-sinalizacéo éptica/acustica para 200ppm;
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IS‘BIJW Seguranca Contra Incéndios em Edificios

Posto de Seguranca

*U.T. | das 32 e 42 cat. risco;
*U.T. Il a XIl da 22 cat. risco ou superior;
*U.T. da 12 cat. risco com locais de risco D;

*Centralizar informacédo de seguranca e meios de recepgao e
difuséo de alarmes e transmisséo do alerta;

«Cortes de energia, comandos de desenfumagem;
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Medidas de Autoprotecgcao
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ISEp Seguranca Contra Incéndios em Edificios

luishispo@cm-porto.pt
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